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Detox im Ayurveda - fit und vital  
in den Frühling starten 
 

Infos 

 

Erfahre, wie du mit ayurvedischen De-
tox-Methoden deinen Körper ent-
giften, dein Wohlbefinden steigern 
und voller Energie in die Frühlingsmo-
nate starten kannst. 
Ohne zu hungern und ohne grüne 
Smoothies. 
 
• Einführung in die Grundprinzipien 

des ayurvedischen Detox 
• Welche ayurvedischen Nahrungs-

mittel, Kräuter und Gewürze den 
Körper reinigen 

• Praktische Tipps zur Umsetzung ei-
nes Detox-Plans zu Hause 

• Bedeutung von Bewegung, At-
mung und Meditation im Detox-
Prozess 

• Warum der Frühling die ideale Zeit 
für eine Reinigung ist 
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