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Lieber Leser, liebe Leserin

Das Leben befindet sich in ständiger Entwicklung. Es bedarf 
neuer Impulse, um Sichtweisen zu bestätigen, sie zu verän
dern oder neue aufzunehmen. Tun Sie sich selbst etwas Gutes 
und wählen Sie aus dem Programm aus, was für Sie passt. 
Sie dürfen z.B. Lebensgeschichten lauschen, sich einem Lese
zirkel anschliessen, theologische Leckerbissen geniessen oder 
mit anderen in Stille und Gebet eintauchen.

Der christliche Glaube kann dabei eine wichtige Quelle der Hoff
nung und Orientierung sein und macht deutlich, dass der Wert 
eines Menschen nicht auf Leistung und äusseren Umständen 
basiert, sondern auf die Zusage Gottes, dass jeder Mensch eine 
unverlierbare Würde in sich trägt. In einer Zeit der Unsicher
heit und des rasanten Wandels brauchen Menschen Anker, die 
über den Tellerrand des Materiellen hinausweisen. Mit dem Pro
gramm tragen wir dazu bei, dass das Bildungshaus St. Jodern 

immer mehr zu einem Ort werden kann, an dem sich Menschen 
willkommen fühlen und sich ihren Lebensfragen stellen dürfen.

Wir verstehen die Angebote nicht als Möglichkeit zu reinem 
Erwerb von Wissen, sondern auch als Weg zur persönlichen 
Entfaltung und Sinnfindung.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen ein gesegnetes, hoff
nungsvolles neues Jahr 2025.

Madeleine Kronig 
Leiterin der Fachstelle Katechese

Brunhilde Furrer und Michèle Schärli 
Leitung Bildungshaus St. Jodern
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Leitung
Michèle Schärli und  

Brunhilde Furrer, Lesebegeisterte

Daten, Zeit
Freitag, 7. Februar 2025 

Freitag, 11. April 2025 
Freitag, 6. Juni 2025 

18.00 – 19.30 Uhr

Zielgruppe
Alle, die gerne lesen, sich über 

Bücher austauschen möchten oder 
Leseanregungen suchen

Anmeldung und Kontakt
Bis jeweils am Vortag an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Kaffee und Kuchen 

sind offeriert

Leitung
Stefan Dominik Furrer 

Esther Metry

Daten, Zeit
Türöffnung ab 18 30 Uhr 

Beginn Gesprächsrunde 19 00 Uhr 
Ab ca. 20.00 Uhr 

ungezwungenes Beisammensein

Zielgruppe
Jede/r

Anmeldung und Kontakt
Anmeldung erwünscht 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Freiwillige Kollekte

Lesen verbindet –  
entdecke die Kraft der Worte

Bücher öffnen Türen zu neuen Welten, schaffen Verständigung über Grenzen 
hinweg und fördern den Austausch von Ideen und Gefühlen. 

Ob beim Schmökern in einem Roman, beim Eintauchen in die Geschichte oder 
beim Aufdecken unbekannter Fakten – Lesen überwindet Distanzen und schafft 
Gemeinschaft. In einer Welt, die immer schneller und vernetzter wird, bietet es 
uns die Möglichkeit, innezuhalten, zu reflektieren und mit anderen ins Gespräch 
zu kommen. 

Dazu haben wir im Bildungshaus St. Jodern Gelegenheit. Wir tauschen uns in 
ungezwungenem Rahmen über die von uns gelesenen (Lieblings)Bücher aus. 

So lernen wir neue Schriftsteller und Bücher kennen und finden Zugang zu Lese
stoff, an den wir uns vielleicht sonst nicht gewagt hätten.

Bei Kaffee und Kuchen kann die Diskussion gerne noch weitergeführt werden 
und wir lernen uns noch besser kennen. 

Lesen verbindet – sei dabei!

Z’Oberwallis verzellt
Wir sind umgeben von faszinierenden Personen und Lebensgeschichten, die es wert sind, erzählt zu werden 
In einem entspannten Rahmen lauschen wir den Erzählungen und Memoiren dieser Menschen und können 
natürlich auch Fragen an Sie stellen und uns unterhalten. Vor und nach dem Anlass gibt es im Bildungshaus 
St. Jodern die Gelegenheit, den Abend mit Freunden und einem Apero zu beginnen oder abzuschliessen.

28. Februar 2025 Werner Bellwald Moderiert von Stefan Furrer
Unser nächster Gast bezeichnet sich selbst schlicht als «än Gwundrigä». Das dies eine Untertreibung ist, wird 
uns beim Gespräch über sein Leben und Schaffen sehr schnell bewusst werden. Werner Bellwald, Kulturwissen
schaftler und Historiker, wird uns einiges zu berichten haben über Walliser Kultur, Dialekte, sein «Chidermusum», 
was ihn antreibt, was ihn beschäftigt und ob er auch mal Freizeit hat, um anderen Dingen nachzugehen

28. März 2025 Armin Venetz Moderiert von Stefan Furrer
In dieser Ausgabe von «z’Oberwallis verzällt» widmen wir uns zusammen mit unserem Gast ganz der Musik. 
Armin Venetz, mittlerweile pensioniert, machte sein Leben lang Musik und tut es weiterhin mit Leidenschaft. Er 
weiss einiges zu erzählen über die Musikszene Wallis, was es bedeutet in mehreren Bands zu spielen, warum 
man fleissig üben sollte und warum viele, aber nicht alle ein Rockstar werden können. Armin Venetz freut sich 
darauf, uns das eine oder andere Stück «live on stage» zum besten geben können.

25. April 2025 Hanna Schnyder-Etienne und Reinhold Schnyder Moderiert von Esther Metry
«Über die Chancen und Risiken des Arzt- und Lehrerberufes»
Hanna und Reinhold SchnyderEtienne sind ein illustres und interessantes Paar, waren sie beide doch lange 
Zeit in den verschiedensten Bereichen an vorderster Front tätig: Hanna als Hausärztin, Homöopathin und Ver
fechterin der Akupunktur; Reinhold als Lehrer am Kollegium Brig und als Politiker. Beide waren einst in der 
KunstturnNationalmannschaft und werden über Chancen und Risiken für junge Sportler sprechen.
Mit Hanna Schnyder werden wir uns über Fragen der Schulmedizin und der alternativen Heilmethoden unterhal
ten. Darüber hinaus berichtet sie über das Verhältnis zum Patienten einst und heute, über die Herausforderungen 
im Gesundheitswesen und über das Teamwork im Arztberuf.
Reinhold wird über das Verhältnis zu seiner Schülerschaft im Laufe der Zeit viel Spannendes zu erzählen 
wissen, über die Herausforderungen im Schulwesen, die Rolle des Politikers und über seine Erfahrungen als 
Stiftungsrat im Schloss Leuk.
Bei einem derart engagierten Paar wird sicherlich auch die worklifebalance zum Thema werden.
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Leitung
Caroline Walker Miano 

Elisabeth Salzmann 
Trauer und Sterbebegleiterinnen

Datum, Zeit
27./28./29. März 

(gemeinsames Wochenende in Blatten) 
25./26. April, 23./24. Mai, 22./23. August 

26./27. September, 17./18. Oktober 
14./15. November 

Freitags jeweils von 17.00 – 20.00 Uhr 
Samstags von 09.00 – 16.30 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Anmeldung bis  

Montag, 20. Januar 2025 an 
Dienststelle Gesundheit  

des Bistum Sitten 
Agatha Salvati 

sal.agatha@gmail.com 
079 713 42 90

Kosten 
Fr. 2500.–

Leitung
Diana Lauber 

KomplementärTherapeutin  
mit Branchenzertifikat 

Ayurveda Therapie

Datum, Zeit
Donnerstag, 27. März 2025 

19.00 – ca. 21.00 Uhr 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit 

Ayurvedische Getränke und  
Snacks zu degustieren

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Donnerstag, 20. März 2025 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 35.– 

inkl. Getränke und Snacks

Dienststelle Gesundheit des Bistums Sitten

Trauerbegleitung

Basisseminar zur Begleitung trauernder Menschen

Trauer endet nie. 
Sie ist ein Übergang, 
nicht ein Ort an dem man bleibt. 
Trauer ist nicht ein Zeichen von Schwäche, 
und auch kein Mangel an Glauben. 
Sie ist der Preis der Liebe.

Der Kurs richtet sich an Menschen, welche beruflich oder privat den Themen 
Trauer und Abschied begegnen, die sich aber auch mit der eigenen Trauer aus
einandersetzen wollen. 

Sich mit dem Thema Trauerbegleitung auseinandersetzen kann grundsätzlich 
jeder.

Das Seminar soll den Teilnehmenden auch Sicherheit im Umgang mit Trauernden 
vermitteln.

Detox im Ayurveda – fit und vital 
in den Frühling starten

Erfahre, wie du mit ayurvedischen DetoxMethoden deinen Körper entgiften, dein 
Wohlbefinden steigern und voller Energie in die Frühlingsmonate starten kannst. 
Ohne zu hungern und ohne grüne Smoothies.

• Einführung in die Grundprinzipien des ayurvedischen Detox

• Welche ayurvedischen Nahrungsmittel, Kräuter  
und Gewürze den Körper reinigen

• Praktische Tipps zur Umsetzung eines DetoxPlans zu Hause

• Bedeutung von Bewegung, Atmung und Meditation im DetoxProzess

• Warum der Frühling die ideale Zeit für eine Reinigung ist
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Leitung
Stefan Dominik Furrer 

Theologe und Historiker

Datum, Zeit
Samstag, 25. Januar 2025 

09.30 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten und Neugierigen 

Kein Vorwissen notwendig

Anmeldung 
Jeweils bis am Vortag an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Der Eintritt ist frei 

Im Anschluss Kollekte

Theologischer Frühschoppen 

Tohuwabohu in der Bibelwelt

Kostprobe gefällig? Hebräische Bibel, Altes und Neues Testament, Vulgata, Sep
tuaginta, Codex Sinaiticus, Codex Alexandrinus, Codex Vaticanus, Lutherbibel, 
Zürcherbibel und, und, und. Was bedeuten alle diese Namen und Bezeichnungen; 
und was haben sie mit der Bibel zu tun?

In der christlichen Landschaft sprechen wir heute ganz selbstverständlich von 
der Heiligen Schrift oder der Bibel. Aber so einfach ist das nicht. In der Literatur
geschichte der Bibel herrscht ein ziemliches Tohuwabohu, aber warum? Einmal 
damit angefangen, Antworten zu finden, geht das Tohuwabohu erst richtig los.

Alle Interessierten und Neugierigen sind herzlich dazu eingeladen mitzudiskutie
ren und zu helfen, es zu beseitigen.

Leitung
Dorly und Peter Heldner

Datum, Zeit
8. Januar 2025 

12. Februar 2025 
12. März 2025 

2. April 2025 
14. Mai 2025 
11. Juni 2025 

Mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr

Zielgruppe
Offen für alle

Anmeldung und Kontakt
keine Anmeldung erforderlich 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Anbetungsstunde

Kommt, lasst uns IHN anbeten!

In der eucharistischen Anbetung darfst du ganz in der Gegenwart Gottes sein. Bei 
ihm, der jeden Menschen kennt, liebt und immer erwartet. Durch seinen Sohn 
Jesus Christus lädt er uns ein: «Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere 
Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen» (Mt 11,28). Wie sehr 
trägt gerade der Mensch in der heutigen Zeit diese Sehnsucht nach Ruhe und 
einem vollkommenen Angenommensein in sich. 

Darum: Komm zu ihm so wie du bist. Er schaut dich an. Lass seinen Blick der 
Liebe auf dir ruhen. So wird er dich heilen und dich nach seinem Bilde formen. 
Stell dich unter seinen Segen und nimm alle in seinen Segen hinein, die dir 
nahestehen.
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Leitung
Stefan Dominik Furrer 

Theologe und Historiker

Datum, Zeit
Samstag, 29. März 2025 

09.30 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten und Neugierigen 

Kein Vorwissen notwendig

Anmeldung 
Jeweils bis am Vortag an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Der Eintritt ist frei 

Im Anschluss Kollekte

Theologischer Frühschoppen 

Kennen Sie  
die katholischen Briefe?

Was hat es mit den Petrus und Johannesbriefen auf sich, oder gar dem Jakobus 
und Judasbrief? Es handelt sich um Namen die wir kennen und die den Eindruck 
erwecken, dass uns die Jünger und schliesslich die Apostel Jesu unmittelbare 
Zeugnisse hinterlassen haben.

Dieser Theologische Frühschoppen versucht eine klarere und differenzierte Sicht 
auf dieses vermeintliche «Corpus Apostolicum» zu werfen und darüber aufzu
klären.

Alle Interessierten und Neugierigen sind herzlich dazu eingeladen, sich auf die 
Diskussion und neue Perspektiven einzulassen.

Leitung
Stefan Dominik Furrer 

Theologe und Historiker

Datum, Zeit
Samstag, 22. Februar 2025 

09.30 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten und Neugierigen 

Kein Vorwissen notwendig

Anmeldung 
Jeweils bis am Vortag an 
Bildungshaus St. Jodern 

St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 
027 946 74 74, www.stjodern.ch 

info@stjodern.ch

Kosten 
Der Eintritt ist frei 

Im Anschluss Kollekte

Theologischer Frühschoppen 

Das Buch Hiob – 
der leidende Gerechte und  
der ungerechte Gott

Das Buch Hiob polarisiert, denn es behandelt zutiefst existentielle Fragen nach 
Leid und Gerechtigkeit, göttlicher Allmacht und menschlichem Verderben. Die 
Autoren dieses biblischen Weisheitsbuches legten dabei einen Fokus auf den 
TunErgehenZusammenhang, in der Theologie auch als die TheodizeeFrage 
bekannt.

Im 21. Theologischen Frühschoppen wollen wir uns Hiob etwas nähern, uns 
diesen Auseinandersetzungen stellen und auf die Suche nach (vorläufigen?) Ant
worten begeben.

Alle Interessierten und Neugierigen sind herzlich dazu eingeladen mitzudiskutie
ren und ihre Sichtweisen einzubringen.
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Leitung
Emmy Brantschen, 

Systemtherapeutin ZSB 
Eveline Pfammatter, 

Erwachsenenbildnerin

Datum, Zeit
Donnerstag, 16. und 23. Januar 2025 

19.00 – 21.00 Uhr

Zielgruppe
Paare

Anmeldung und Kontakt
Bis Donnerstag, 9. Januar 2025 an 

Consens – 
Fach und Beratungsstelle  

für Partnerschaft und Familie 
027 329 18 14 

eheundfamilie@cathvs.org

Kosten 
Fr. 120.– pro Paar

Leitung
Emmy Brantschen, 

Systemtherapeutin ZSB 
Eveline Pfammatter, 

Erwachsenenbildnerin

Datum Zeit 
Samstag, 15. Februar 2025 

Samstag, 12. April 2025 
09.00 – 17.30 Uhr

Zielgruppe
Paare, die sich auf 

die Hochzeit vorbereiten

Anmeldung und Kontakt
Bis jeweils zwei Wochen 
vor der Durchführung an 

Consens – 
Fach und Beratungsstelle 

für Partnerschaft und Familie 
027 329 18 14 

eheundfamilie@cathvs.org

Kosten
Fr. 140.– pro Paar (ohne Mittagessen)  

Preisreduktion möglich

Consens – Fach und Beratungsstelle für Partnerschaft und Familie

Was uns als Paar stark macht

Zwei Abende für Paare

Menschen sehnen sich nach einer glücklichen Partnerschaft. Doch die Liebe 
geht nicht von selbst. Sie will gepflegt werden. Wie geht das? Wie kann man die 
Partnerschaft lebendig erhalten oder auch neu beleben?

An zwei Abenden in einer angenehmen und diskreten Atmosphäre setzen sich 
die Paare mit wichtigen Beziehungsthemen auseinander. 

Die Teilnehmenden erhalten Impulse, welche auf der Forschung der Uni Zürich 
beruhen. Jedes Paar tauscht sich unter sich aus.

Consens – Fach und Beratungsstelle für Partnerschaft und Familie

Wir trauen uns

Impulstag für Hochzeitspaare

Der Impulstag bietet Brautpaaren die einmalige Gelegenheit, inmitten der Hoch
zeitsvorbereitungen einmal sich selber und die Partnerschaft ins Zentrum zu 
stellen und über wichtige Fragen des gemeinsamen Lebens ins Gespräch zu 
kommen:

• Was hat uns bisher stark gemacht?
• Worauf wollen wir in unserer Partnerschaft achten?
• Wie wollen wir miteinander reden?
• Welche Werte, welche Spiritualität wollen wir leben?
• Wie wollen wir unseren Traugottesdienst gestalten?

Elemente der Veranstaltung: Impulse, Paargespräche, Austausch in der Gruppe 
und eine meditative Feier. Alles in ungezwungener und freier Atmosphäre.
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zum herausnehmen

Kalender Januar – Juni 2025 | Alles im Überblick

* Gastveranstaltung * Gastveranstaltung

Januar 2025

8. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde

16./23 Was uns als Paar stark macht*  ...................................  14 
Zwei Abende für Paare

25. Tohuwabouhu in der Bibelwelt*  .................................... 11 
Theologischer Frühschoppen

Februar 2025

7. Lesen verbindet – entdecke die Kraft der Worte  ..........  6

11. Projekte – erfolgreich umgesetzt*  ..............................  22

12. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde

15. Wir trauen uns*  .............................................................  15 
Impulstag für Hochzeitspaare

22. Das Buch Hiob – der leidende Gerechte  
und der ungerechte Gott* .............................................  12 
Theologischer Frühschoppen

28. Z’Oberwallis verzellt  .......................................................  7

März 2025

10.–12. Medienarbeit im Bistum und digitale  
Glaubenskommunikation*  ............................................  18 
Diözesane Weiterbildung des Bistums Sitten

12. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde

13. Meditation in der Fastenzeit*  ......................................  23 
Tiefenbohrung «Hoffnung»

17. Info-Anlass: Ausbildung zur Katechetin, 
zum Katecheten*  ..........................................................  19 
Fachstelle Katechese des Bistums Sitten

27. Detox im Ayurveda –  
fit und vital in den Frühling starten  ...............................  9

28. Z’Oberwallis verzellt  .......................................................  7

29. Kennen Sie die katholischen Briefe?*  .........................  12 
Theologischer Frühschoppen

April 2025

2. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde

11. Lesen verbindet – entdecke die Kraft der Worte  ..........  6

12. Wir trauen uns*  .............................................................  15 
Impulstag für Hochzeitspaare

25. Z’Oberwallis verzellt  .......................................................  7

25./26. Trauerbegleitung*  ...........................................................  8 
Basissemniar zur Begleitung trauernder Menschen

Mai 2025

1. Führungskompetenz – stärken und motivieren*  ........  24

2.  Generalversammlung und Vortrag  ..............................  26 
Freunde und Gönner des Bildungshauses St. Jodern

14. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde

18.–24. Wallfahrt nach Lourdes  ................................................  25

23./24. Trauerbegleitung*  ...........................................................  8 
Basissemniar zur Begleitung trauernder Menschen

31. Kurs für Lektoren und Lektorinnen  .............................  20

Juni 2025

4. «Kraftstoff für dein Leben – lass dich auftanken!»*  ..  21 
Impulse für einen FirmIntensivtag

6. Lesen verbindet – entdecke die Kraft der Worte  ..........  6

11. Kommt lasst uns IHN anbeten!  ....................................  10 
Anbetungsstunde
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Leitung
Domherr Paul Martone 

Sibylle Hardegger

Datum, Zeit
10. – 12. März 2025 
Montag, 09.00 Uhr  

bis Mittwoch, 17.00 Uhr

Zielgruppe
Alle kirchlichen Mitarbeiter 

und Mitarbeiterinnen

Anmeldung und Kontakt
Anmeldemöglichkeit 

wird auf dem Flyer angegeben

Kosten 
Kurskosten: Fr. 220.– 

Plus Kosten für Verpflegung und –  
falls erwünscht – Übernachtung

Leitung
Madeleine Kronig, Theologin MTh 

Daniela Schwery, 
Primarlehrerin und Katechetin

Datum, Zeit
Montag, 17. März 2025 

19.00 – ca. 20.30 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Mittwoch, 12. März 2025 an 

katechese@cathvs.org

Kosten 
keine

Diözesane Weiterbildung des Bistums Sitten

Medienarbeit im Bistum und 
digitale Glaubenskommunikation

Die Kirche bietet vielfach Anlass zu Schreibstoff in den Medien und in den sozialen 
Kanälen. Grund genug sich mit der Medienarbeit auseinanderzusetzen. Michel 
Venetz, Leiter Redaktion rro, konnte als Referent für unser Thema gewonnen 
werden. Er stellt sich den Fragen der Teilnehmenden.

Medienarbeit braucht ein Medienkonzept. Dieser Thematik nimmt sich Paul Mar
tone, Kommunikationsverantwortlicher für den deutschsprachigen Teil des Bistum 
Sitten, an. 

In einer Zeit, in der viele Menschen im online Modus leben, gilt es auch, Orte 
der Verkündigung in den sozialen Medien zu finden. Für diesen Part konnten wir 
Sibylle Hardegger, Radio und Fernsehbeauftragte bei kath.ch verpflichten. 

Fachstelle Katechese des Bistum Sitten

Info-Anlass: Ausbildung 
zur Katechetin, zum Katecheten

Haben Sie Interesse mit Kindern und Jugendlichen Glaubensfragen nachzugehen 
und ihnen den christlichen Glauben näherzubringen?

Im Ausbildungsgang zur Katechetin / zum Katecheten erhalten Sie dazu das nötige 
Rüstzeug. 

Gerne geben wir Ihnen am InfoAnlass Einblick in diese Ausbildung. Sie können 
sich gerne unverbindlich informieren.
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Leitung
Madeleine Kronig, Theologin MTh

Datum, Zeit
31. Mai 2025 

09.00 Uhr Begrüssungskaffee 
09.30 – 16.00 Uhr Kurs

Zielgruppe
Alle, die sich als Lektoren oder  
Lektorinnen in Gottesdiensten  

engagieren möchten.  
Individuelles Üben  

mit Feedback ist möglich. 
Die Teilnehmerzahl  

ist auf 14 beschränkt!

Anmeldung und Kontakt
Bis Montag, 26. Mai 2025 an 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Kosten 
Fr. 60.–

Leitung
Madeleine Kronig, Theologin MTh 

Daniela Schwery, 
Primarlehrerin und Katechetin

Datum, Zeit
Mittwoch, 4. Juni 2025 

14.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
Katechetisch Tätige, die Schüler  

und Schülerinnen auf das Sakrament  
der Firmung vorbereiten 

Anmeldung und Kontakt
Anmeldung an 

https://forms.office.com/e/cSFNKCPekn 
Kontakt für weitere Fragen:  

katechese@cathvs.org

Kosten 
Fr. 30.– (inklusiv Material)

Kurs für Lektoren  
und Lektorinnen

Weshalb braucht es in den Gottesdiensten Lektoren und Lektorinnen? Der Dienst 
des Lektors ist einer von vielen möglichen Diensten zum Zeichen der tätigen Teil
nahme in der Liturgie. Mehr noch: Durch das kompetente Vortragen der biblischen 
Texte bringen die Lektoren / die Lektorinnen zum Ausdruck, dass alle als Hörende 
unter dem Wort Gottes stehen, auch Priester, Diakone Pastoralassistenten und 
assistentinnen, Seelsorgehelferinnen, etc. 

Wie kam es zum liturgischen Dienst des Lektors, der Lektorin? Was hat es mit 
den Lesejahren auf sich, wo finde ich die entsprechenden Texte, wie unterteile 
ich den Text in Sinnschritte, wie betone ich, welche Sprechmelodie ist notwendig, 
wie halte ich Kontakt zu den Hörenden, etc. Diesen und weiteren Fragen gehen 
wir nach.

Fachstelle Katechese des Bistums Sitten

«Kraftstoff für dein Leben – 
lass dich auftanken!»

Impulse für einen Firm-Intensivtag

Energie – Energiewende ist in aller Munde. Energie ist Kraftstoff, der etwas in 
Bewegung bringt, die Technik am Laufen erhält, Räume warm oder kühl hält. 
Körperlichen und geistigen Kraftstoff braucht jeder Mensch im eigenen Leben. 
An der Tankstelle des Hl. Geistes dürfen gross und Klein Kraftstoff tanken. 

Wir geben den katechetisch Tätigen, die für die Firmvorbereitung verantwortlich 
sind, Impulse für die Gestaltung einer Zeit mit Firmlingen und Paten.
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Leitung
Heidi Hofmann, 

Umweltwissenschaftlerin, 
Lehrgangsleitung  

bei sanu future learning ag

Datum, Zeit
Dienstag, 11. Februar 2025 

09.30 – 16.30 Uhr

Zielgruppe
Vereinsvorstände und Interessierte 

der Ortsvereine und Kantonalverbände

Anmeldung und Kontakt
Bis Freitag, 17. Januar 2025 an 

Gerlinda Leiggener, Bildungsverantwortliche 
KFBO, gerlinda.leiggener@kfbo.ch 

079 660 26 76 oder online www.kfbo.ch

Kosten 
Fr. 25.– Mittagessen  

Seminarkosten  
Vorstandsmitglieder Ortsverein 

trägt der SKF 
Fr. 100.– Mitglieder Ortsverein /  

Einzelmitglieder KFBO  
Fr. 200.– Nichtmitglieder KFBO/SKF

Leitung
Madeleine Kronig, Theologin MTh

Datum, Zeit
Donnerstag, 13. März 2025 

17.00 Uhr

Zielgruppe
Alle Interessierten

Anmeldung und Kontakt
Bis Montag, 3. März 2025  
Online unter www.kfbo.ch 

beim Sekretariat des KFBO: 
sekretariat@kfbo.ch 

079 956 18 91 
jeweils Dienstag und Donnerstag 

08.00 bis 11.00 Uhr

Kosten 
Fr. 25.– 

Fr. 20.– mit KFBOMitgliederkarte  
Plus Suppenznacht Fr. 14.– 

(exkl. Getränke)

Katholischer Frauenbund Oberwallis KFBO

Projekte – erfolgreich umgesetzt

An Ideen für ein attraktives Vereinsprogramm fehlt es selten. Doch wie setzt man 
diese ressourcenschonend um? Erfolgreiche Vereinsaktivitäten sind gut geplant. 
Mit den richtigen Methoden wird die Koordination effizienter. Werden Aktivitäten 
und Anlässe als Projekte organisiert, können Verantwortlichkeiten anders gesetzt 
und Aktivitäten einfacher realisiert werden.

Teilnehmerinnen erarbeiten praxisnahes Fachwissen, damit Projekte effizient und 
zielorientiert durchgeführt werden können. Gemeinsam wollen wir unsere Projekt
managementKompetenzen weiterentwickeln.

Katholischer Frauenbund Oberwallis KFBO

Meditation in der Fastenzeit

Tiefenbohrung «Hoffnung»

Die Vorzeichen in der gegenwärtigen Weltlage stehen nicht in erster Linie auf 
Hoffnung. Und doch ist das Christentum eine Religion der Hoffnung. Die Medita
tion lädt ein, etwas tiefer zu bohren nach dem Grund der christlichen Hoffnung. 
Hoffnungslos kann der Mensch nur verkümmern. Dem entgegenwirkend lehrt der 
Volksmund: «Die Hoffnung stirbt zuletzt!»
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Leitung
Regula Kuhn, 

Organisationsberaterin, Coachin

Datum, Zeit
Donnerstag, 1. Mai 2025 

09.30 – 16.30 Uhr

Zielgruppe
Präsidentinnen, Vorstandsfrauen und 

Interessierte, die ihre Arbeitsweise und 
ihren Führungsstil optimieren wollen.

Anmeldung und Kontakt
Bis Dienstag, 8. April 2025 an 

Gerlinda Leiggener, Bildungsverantwortliche 
KFBO, gerlinda.leiggener@kfbo.ch 

079 660 26 76 oder online www.kfbo.ch

Kosten 
Fr. 25.– Mittagessen 

Seminarkosten: 
Vorstandsmitglieder Ortsverein  

trägt der SKF 
Fr. 100.– Mitglieder Ortsverein /

Einzelmitglieder KFBO 
Fr. 200.– Nichtmitglieder KFBO/SKF

Katholischer Frauenbund Oberwallis KFBO

Führungskompetenz – 
stärken und motivieren

Ein bunter Strauss von Tätigkeiten fordert unsere Kompetenzen als Vorstands
frauen. Woher nehmen wir sie? Wie können wir Führungskompetenzen stärken 
und entwickeln?

Dieser Kurs leitet an, zum Reflektieren, Talente zu finden und Lösungen zu ent
wickeln.

begleitet von Mgr. Charles Morerod, Bischof von Lausanne,  
Genf, Freiburg und Neuenburg vom 18. bis 24. Mai 2025

Reise: Mit dem Zug ab Brig und Düdingen FR 
 Mit dem Car ab Brig und Düdingen FR 
 Mit dem Flugzeug ab Sitten und Belp BE

Anmeldeformulare können ab Januar 2025 bei den Pfarrämtern oder  
dem Organisator bezogen werden. Sie sind bis spätestens 19. März 2025  
an folgende Adresse zu senden:

Diözesanes Wallfahrtswesen, Postfach 199, 3900 Brig

Sie haben auch die Möglichkeit sich ab Januar 2025 direkt über Internet 
www.pelerinagelourdes.ch, Version DeutschAnmeldungDeutschsprachiger 
Teil der Diözesen Sitten und Deutschfreiburg, anzumelden.

Menschen mit Beeinträchtigung benötigen ein spezielles Anmeldeformular. 
Es kann beim Organisator bezogen werden.

Interdiözesane Wallfahrt  
der Westschweiz  
zu unserer Lieben Frau  
von Lourdes

Anmeldung
Diözesane Lourdes Wallfahrt 

Postfach 199 
3900 Brig

Pilgerleiter
Domherr Paul Martone 
Place de la Cathédrale 

1950 Sitten 
079 302 23 17 

martone61@bluewin.ch

Organisator
Stefan Arnold 

Obere Briggasse 185 
3902 BrigGlis 

079 193 87 03 
sarnold51@bluewin.ch
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Verein Freunde und Gönner  
des Bildungshauses St. Jodern

Schätzen Sie ein Haus, welches ein Ort der Begegnung unter 
Menschen und mit Gott sein will?

Ist Ihnen religiöse Bildungsarbeit ein Anliegen und ein Bedürfnis?

Wünschen Sie ein Haus, das allen Menschen offen steht?

Dann würde es uns freuen, wenn wir Sie als Mitglied des Vereins Freunde  
und Gönner des Bildungshauses St. Jodern begrüssen dürfen.

Mit Ihrem Beitritt unterstützen Sie die Aufgaben und Anliegen des Hauses.

Der jährliche Beitrag beträgt

Fr. 50.– für Einzelmitglieder und

Fr. 100.– für Vereine und Gruppen.

Für weitere Auskünfte oder Ihre Anmeldung steht Ihnen das 
Bildungshaus St. Jodern jederzeit gerne zur Verfügung.

Datum
Freitag, 2. Mai 2025 

19.00 Uhr

Zielgruppe
Mitglieder des Vereins und  

alle Interessierten 
Näheres zum Verein 

finden Sie auf 
www.stjodern.ch

Kontakt
Matthias Ritter, Präsident 
ritter.matthias@rhone.ch

Anmeldung
Bis Freitag, 25. April 2025 

Bildungshaus St. Jodern 
St. Jodernstr. 17, 3930 Visp 

027 946 74 74, www.stjodern.ch 
info@stjodern.ch

Freunde und Gönner des Bildungshauses St. Jodern

Generalversammlung 
und Vortrag

An der Generalversammlung der Freunde und Gönner des Bildungshauses in
formieren wir über die Jahresrechnung 2024 und geben im Jahresbericht Auf
schluss über das verflossene Vereinsjahr. Wir informieren auch über geplante 
Projekte und Entscheidungen. Ihre Stimme und Meinung sind uns dabei sehr 
wichtig. 

Das Thema des anschliessenden Vortrages wird mit der Einladung und über  
www.stjodern.ch bekannt gegeben.
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Konferenzraum «Bietschhorn» (Fläche ca. 115 m2)
Für 120 Personen Konzertbestuhlung oder 
40 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag Fr. 170.– 
½ Tag Fr. 145.–

Konferenzraum «Wiwanni» (Fläche ca. 90 m2)
Für 100 Personen Konzertbestuhlung oder  
40 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag Fr. 150.– 
½ Tag Fr. 130.–

Konferenzraum «Balfrin» (Fläche ca. 38 m2)
Für 15 Personen mit Arbeitstischen

Ganzer Tag Fr. 110.– 
½ Tag Fr. 90.–

Sitzungszimmer «Gibidum» (Fläche ca. 18 m2)
Für 10 Personen Blocktisch

Ganzer Tag Fr. 90.– 
½ Tag Fr. 70.–

Ausstattung Konferenzräume
Beamer, Mikrofon, FlipChart, PinWand, CDPlayer, Radio

Kapelle
Für 120 Personen

Speisesaal
Für 120 Personen

Cafeteria
Für 36 Personen

Preise der Seminarräume

In den Preisen sind folgende Leistungen eingeschlossen: Raummiete, Licht, Heizung, Benützung der Apparate, 
Einrichten und Aufräumen, Benützung des Parkplatzes, Reinigung und Abfallentsorgung.

Raumangebot – Säle
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Verpflegungsmöglichkeiten
Entdecken Sie unser ausgewogenes Frühstücksbuffet, das Ihnen den perfekten 
Start in den Tag bietet. Unsere köstlichen DreiGangMenüs für Gäste werden 
mit Sorgfalt zubereitet.

Für Gruppenveranstaltungen (ab 8 Personen) laden unsere Spezialabende zu 
einem geselligen Raclette oder Grillplausch ein, bei dem das gemeinsame Essen 
in einer entspannten Atmosphäre im Vordergrund steht. 

Unser Speisesaal bietet Platz für bis zu 120 Personen und ist der perfekte Ort 
für Vereins und Firmenanlässe, Hochzeitsfeiern, Taufen und andere festliche 
Anlässe. Bei schönem Wetter können Sie auch im Freien speisen und die herr
liche Umgebung geniessen. Unser Platz im Freien eignet sich auch bestens für 
Hochzeitsaperos. Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem Angebot 
begeistern!

Übernachtungsmöglichkeiten
37 Zimmer mit WC / Dusche und grösstenteils Balkon, alle Zimmer sind als 
Einzel oder Doppelzimmer belegbar. 4 Mehrbettzimmer mit je 8 Betten und 
Gemeinschaftsbad.

Das ganze Haus ist rollstuhlgängig und es stehen mehrere Behinderten toiletten 
mit Duschen zur Verfügung.

Preise und Buchungsmöglichkeiten auf www.stjodern.ch



Bildungshaus St. Jodern
St. Jodernstr. 17

CH-3930 Visp
Schweiz | VS

Tel. 027 946 74 74
info@stjodern.ch
www.stjodern.ch


